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e 1236 0404 zsgnr2krakow.pl kucharz
cukiernik

Idea konkursu ,,Stol pieknie nakryty” narodzila sie 2005 roku.
Celem konkursu jest rozwoj umiejetnosci zawodowych uczniow, lgczenie
na stole kulinarnych tradycji 7 nowoczesnoscig.

Regulamin XVIII Malopolskiego konkursu kulinarnego
»Stol pieknie nakryty — Powrot do natury w kuchni i na stole”

Organizatorem konkursu jest Zespot Szkot Gastronomicznych nr 2 im. prof. O. Bujwida
w Krakowie przy ul. Zamoyskiego 6.

Celami konkursu jest:
- rozw6j umiejetnosci zawodowych ucznidw, rozbudzanie ich pomystowos$ci i1 inicjatywy,
kreowanie nowych trendow,
- promowanie tradycji kulinarnych i nowinek gastronomicznych,
- integracja szkot ponadpodstawowych o profilu gastronomicznym 1 hotelarskim,

- wspotpraca z profesjonalistami w dziedzinie gastronomii.

Temat tegorocznej edycji nawigzuje
do wykorzystania we wszystkich konkurencjach

przede wszystkim naturalnych skladnikow.

1.  Konkurs odbedzie si¢ w dniu 25 listopada 2021 roku.

2. W konkursie moga bra¢ udzial uczniowie wszystkich szkoét ponadpodstawowych
o profilu gastronomicznym i hotelarskim.

3. Konkurs odbywa si¢ w trzech kategoriach:
a) kucharz,
b) kelner-barman,

c) cukiernik.
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10.

Uczestnicy wezmg udzial w konkursie po wypelieniu na komputerze zgloszenia
uczestnika — zal. nr la lub 1b, Iub 1c oraz o$wiadczenia — zal. nr 2 i 3 bez receptur.
Dokumenty powinny by¢ przestane z poczty elektronicznej szkoty na adres:

mkstolpieknienakryty@zsg2.pl (jesli drogg elektroniczng — to skan wypetnionych na komputerze

zatgcznikéw nr: la lub 1b, lub Ic oraz 2 i 3), dostarczone osobiscie lub droga pocztowsa

(decyduje data wplyniecia przesytki do organizatora) do 5 listopada 2021 roku do

sekretariatu Zespotu Szkot Gastronomicznych nr 2 im. prof. Odona Bujwida w Krakowie, ul.

Zamoyskiego 6, 30-523 Krakow.

Zgloszenia nieczytelne lub dokonane po w/w terminie nie bedg uwzglednianie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia w dostarczeniu zgloszenia.

O zakwalifikowaniu do konkursu uczestnicy zostang poinformowani pisemnie

(e-mailem) do dnia 9 listopada 2021 roku.

Organizator ustala temat: ,,Powrét do natury w kuchni i na stole” i skladniki obowiazkowe

do wykonania:

a) W kategorii kucharz — potrawa na 2 porcje, skladniki obowiazkowe — ziemniaki
(rézne gatunki) i Swieze ziola

b) W kategorii kelner —barman: napoj bezalkoholowy typu smoothie minimum 100 ml
metodq blenderowania i stol nakryty dla 2 os6b, na ktérym nie znajdziemy plastiku
lecz naturalne kwiaty, owoce, warzywa, ziola... - udekorowany elementami
naturalnymi/ekologicznymi

c) W Kkategorii cukiernik — deser talerzowy na 2 porcje, skladniki obowigzkowe —
wybrane warzywo i owoc.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest opracowanie receptury i przywiezienie jej

w 2 egzemplarzach w dniu konkursu. Uwaga w skladzie potrawy/deseru/napoju

stawiamy na naturalne surowce! Dopuszczalne sa maksymalnie 2 skladniki

wyprodukowane sztucznie!
W kategorii kucharz — uczestnik:

a) Opracowuje recepture ze sposobem wykonania na 2 porcje potrawy z réznych
gatunkow ziemniakow i Swiezych ziol zgodnej z tematem konkursu — ,,Powrét do
natury w kuchni i na stole”.

b) Sporzadza i dekoruje 2 porcje potrawy z wykorzystaniem z réznych gatunkow
ziemniakow i $wiezych ziot zgodnej z tematem konkursu — ,,Powrét do natury w kuchni
i na stole”. Uwaga w skladzie potrawy/deseru/napoju stawiamy na naturalne
surowce! Dopuszczalne sa maksymalnie 2 skladniki wyprodukowane sztucznie! Czas

na wykonanie potrawy,

="S Krakéw
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11.

12.

b)

b)

Ocenie podlega¢ bedzie:
Opracowana receptura potrawy z réznych gatunkow ziemniakow i Swiezych ziol
ze sposobem wykonania:
- dobor sktadnikow,
- prawidtowo$¢ pod wzgledem merytorycznym,
- prawidtowa kolejnos¢ wykonywanych czynnosci,
- dobor elementéw dekoracyjnych — musza by¢ jadalne,
- atrakcyjno$¢ potrawy,
- zgodnos$¢ z tematem konkursu — powrdt do natury w kuchni i na stole.
Wykonanie i udekorowanie potrawy z réznych gatunkow ziemniakéw i Swiezych
ziol:
- prawidtowa sylwetka kucharza — kompletny, czysty str6j ochronny, higiena osobista -
dlonie, paznokcie, wlosy...
- przestrzeganie przepisow BHP,
- przestrzeganie higieny produkcji (GHP, GMP i wytycznych zw. pandemig Covid-19),
- organizacja stanowiska pracy — dobor narzgdzi i sposob utozenia na stanowisku,
- Swiezo$¢ surowca,
- prawidtowo$¢ obrobki wstepnej,
- prawidtowos¢ procesow technologicznych,
- umiejetnos¢ postugiwania si¢ narzedziami, sprawnos$¢ manualna.
Sposob wyporcjowania i udekorowania potrawy z réznych gatunkow ziemniakow
i $wiezych ziél:
- dobor elementow dekoracyjnych — musza by¢ jadalne,
- dobor naczyn pod wzgledem widocznosci wszystkich kolorow potrawy 1 elementow
dekoracyjnych na talerzu,
- sposOb wyporcjowania i udekorowania potrawy,
- atrakcyjno$¢ aranzacji na talerzu.
W kategorii kelner — barman:
Nakrywa stol bielizng stolowa i1 zastawg na 2 osoby i dekoruje elementami
naturalnymi/ekologicznymi (kwiaty, owoce, warzywa, ziota...) zgodnie z tematem
konkursu — ,,Powr6t do natury w kuchni i na stole”.
Udziela odpowiedzi na wylosowane jedno pytanie z zakresu podstawowych zasad obstugi

konsumenta.
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b)

9)

b)

Opracowuje recepture ze sposobem wykonania na 2 porcje napoju bezalkoholowego
typu smoothie, minimum 100 ml metoda blenderowania — zgodnego z tematem
konkursu— ,,Powrét do natury w kuchni i na stole”. Ozdoby muszg si¢ sktada¢
z jadalnych owocoéw/warzyw.

Sporzadza 2 porcje napoju bezalkoholowego typu smoothie, minimum 100 ml metoda
blenderowania.

Czas sporzadzania samego napoju nie moze przekroczy¢ 7 minut, a przygotowanie
sktadnikéw i dekoracji nie moze przekroczy¢ 15 minut. Czas na wykonanie catego zadania
wynosi 180 minut.

Wszystkie surowce i1 elementy dekoracyjne potrzebne do wykonania napojow, sprzet
barmanski oraz szkto uczestnik przywozi ze soba.

Organizator zapewnia o wymiarach 100 x 140 cm i wysokosci 76 cm w auli oraz
stanowisko do sporzadzania napoju zimnego w sali obstugi konsumenta 16d w kostkach,
w ice boxach, blender firmy Hamilton i termomix.

Elementy nakrycia i dekoracji stotdéw uczestnicy organizujg we wlasnym zakresie.

Ocenie podlega¢ bedzie:

Nakrycie i dekoracja stohu:

- prawidlowa sylwetka kelnera - str6j kelnerski, dionie, wlosy...,

- dobor bielizny stotlowej np. obrus stotowy, skirting, serwetki indywidualne.. .,

- dobor zastawy stolowej: ceramicznej, szklanej, metalowej,

- dobor elementéw dekoracyjnych — zgodnie z tematem konkursu,

- higiena podczas nakrywania stotow,

- sprawno$¢ manualna,

- poprawnos¢ nakrycia — wlasciwe utozenie zastawy stotowe;j,

- aranzacja 1 estetyka stotu — og6élne wrazenie,

- efekt koncowy zgodny z tematem konkursu (,,Powrot do natury w kuchni i na stole™).
Sporzadzenie i udekorowanie napoju:

- prezentacja butelek / sktadnikow,

- manipulacja lodem i sprzgtem barmanskim,

- odlewanie wody,

- rozlewanie, przelanie, rozsypanie,

- zwigkszenie lub zmniejszenie porcji,

- wykonanie ozdoby drinkéw,

- ogoblna zrgczno$¢ sporzadzania drinkow,

- manipulacja szklem,
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15.

b)

b)

- catkowita sprawno$¢ i postawa,
- limit czasu.
Opracowana receptura napoju, sposob wyporcjowania i udekorowania:
- dobdr naczynia,
- dobor sktadnikow i elementéw dekoracyjnych,
- 0go6lne wrazenie estetyczne drinka,
- zgodnos$¢ z tematem konkursu — napoj typu smoothie, minimum 100 ml metoda
blenderowania.
W kategorii cukiernik:
Opracowuje recepture ze sposobem wykonania na deser w wersji talerzowej (kazdy
deser obowigzkowo musi zawiera¢ wybrane warzywo i owoc) zgodny z tematem
konkursu — ,,Powrot do natury w kuchni i na stole”,
Sporzadza i dekoruje deser w wersji talerzowej z wykorzystaniem wybranego
warzywa i owocu zgodny z tematem konkursu — ,,Powrot do natury w kuchni i na
stole”. Uwaga w skladzie potrawy/deseru/napoju stawiamy na naturalne surowce!
Dopuszczalne sa maksymalnie 2 skladniki wyprodukowane sztucznie! Czas na
wykonanie deseru wynosi 180 minut.
Wszystkie surowce i elementy dekoracyjne potrzebne do wykonania potraw uczestnicy
organizuja we wlasnym zakresie.
Ocenie podlega¢ bedzie:
Opracowana receptura deseru ze sposobem wykonania:
- dobér sktadnikow,
- prawidlowo$¢ pod wzgledem merytorycznym,
- prawidlowa kolejno$¢ wykonywanych czynnosci,
- dobor elementow dekoracyjnych — musza by¢ jadalne,
- atrakcyjnos$¢ deseru,
- zgodno$¢ z tematem konkursu — powr6t do natury w kuchni i na stole.
Wykonanie deseru z wykorzystaniem warzywa i owocu
- prawidlowa sylwetka cukiernika — kompletny, czysty str6j ochronny, higiena osobista -
dlonie, paznokcie, wlosy...
- przestrzeganie przepisow BHP,
- przestrzeganie higieny produkcji (GHP, GMP i wytycznych zw. pandemig Covid-19),
- organizacja stanowiska pracy — dobor narzgdzi i sposob utozenia na stanowisku,

- Swiezo$¢ surowca,
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16.
17.

18.

19.
20.
21.
22,

23.

24,
25.
26.
27.

28.
29.
30.

- prawidtowo$¢ obrobki wstepnej,

- prawidtowos¢ procesow technologicznych,

- umiejetnos¢ postugiwania si¢ narzedziami, sprawno$¢ manualna.
c) Sposob wyporcjowania i udekorowania deseru

- dobor sktadnikow dekoracyjnych — muszg by¢ jadalne,

- dobdr naczyn,

- sposob sktadania, wyekspediowania i udekorowania deseru,

- atrakcyjno$¢ aranzacji na talerzu.
W kazdej kategorii uczestnicy konkursu oceniani sg osobno.
Nad przebiegiem konkursu beda czuwac powotane przez organizatora poszczegdlne komisje:
kwalifikacyjna oraz techniczne.
Zadaniem komisji kwalifikacyjnej jest wstgpna ocena zgloszen i dopuszczenie uczestnikow
do konkursu.
Pozostale komisje oceniajg receptury, pracg uczestnikow i jej efekt w czasie konkursu.
Komisje powotuje organizator.
W sktad komisji wchodza: przedstawiciele organizacji zawodowych.
Posiedzenia komisji oceniajacej nakrywanie stotdow, sporzadzanie i degustacje potraw,
deseréw oraz napojow sa niejawne, odbywaja si¢ bez udziatu 0sob trzecich.
Komisja kwalifikacyjna dokona wstgpnej oceny prawidtowosci zgloszen dnia 08.11.2021
roku.
Zwyciezy uczestnik, ktory uzyska najwiekszg liczbe punktow w ocenie komisji konkursowe;.
Wyniki zostang ogloszone przez komisj¢ konkursowg 25.11.2021 r. ok. godz.14%C.
Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne i nie podlegaja procedurze odwotawcze;.
Za udziat w konkursie uczestnicy 1 ich opiekunowie otrzymuja dyplomy, a laureaci nagrody
rzeczowe.
Nagrody w konkursie beda przyznane: za pierwsze, drugie i trzecie miejsce.
W uzasadnionych przypadkach komisja konkursowa moze przyzna¢ specjalne wyrdznienia.
Oprodcz tego zdjecia wszystkich stoléw, potraw, deserow i1 napojow zostang wykorzystane do
przygotowania prezentacji multimedialnej z tego konkursu wydanej w formie ptyty CD. Przy
poszczegdlnych  zdjeciach zostang podani autorzy, opiekunowie oraz szkota,

ktoéra reprezentuja.
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32.

33.
34.

Dane osobowe uczestnikow Konkursu beda przetwarzane wytacznie do celéw zwigzanych

z organizacjg Konkursu przy zachowaniu zasad okreSlonych w ustawie z dnia 10 maja

2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000). Administratorem danych

osobowych zawartych w karcie zgtoszeniowej jest Zespot Szkét Gastronomicznych nr 2

(zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i1 w sprawie swobodnego przeptywu danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE).

Przystepujac do konkursu uczestnik zobowigzuje si¢ przenie§¢ nieodptlatnie

na organizatorOw wszelkie autorskie prawa majatkowe 1 prawa pokrewne do przepisu,

w tym wylagczne prawa do zezwalania na wykonywanie zaleznych praw autorskich

oraz przenoszenia praw nabytych na inne osoby, wraz z prawem do dokonywania w nim

zmian oraz do nieograniczonego w czasie korzystania w kraju i za granicg na polach

eksploatacji okreslonych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim

i prawach pokrewnych (tj. z 2000 r. Dz. U. Nr 24, poz. 80 z p6zn. zm.) w szczegdlnosci

na polach eksploatacji zwigzanych z dzialalnos$cia promocyjng, marketingowa i reklamowa

w tym praw do:

a) wylacznego uzywania i wykorzystania prac we wszelkiej dziatalnosci promocyjnej,
reklamowej, informacyjnej 1 ustugowe;j,

b) utrwalania i zwielokrotniania prac wszelkimi technikami graficznymi,

) zwielokrotniania poprzez dokonywanie zapisu prac na nosnikach elektronicznych,

d) publicznego wystawiania, wyswietlania na wszelkich imprezach otwartych
1 zamknigtych,

e) nadawania za pomocg na wizji przewodowej, bezprzewodowej oraz za posrednictwem
satelity,

f) wprowadzanie do obrotu, wydawania, rozpowszechniania materiatow promocyjnych
i reklamowych,

g) wprowadzenia do pamieci komputera i umieszczanie w sieci Internet,

h) publicznego wystawiania,

1) najmu, dzierzawy i bezptatnego uzyczenia.

Organizator nie zwraca uczestnikom nadestanych zgloszen konkursowych.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian postanowien niniejszego regulaminu

w kazdym czasie bez podania przyczyny.
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35.  We wszystkich sprawach spornych decyduje komisja konkursowa.
36. Zglaszajac prace do konkursu, uczestnik potwierdza, ze wyraza zgod¢ na udzial
w konkursie na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie.

Niniejszy regulamin dost¢pny jest na stronie internetowej organizatora http://zsgnr2krakow.pl
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Zalacznik nr 1a do Regulaminu Konkursu
»Stol pieknie nakryty — Powrét do natury w kuchni i na stole”

Miejscowosc¢/data
ZGLOSZENIE

1. Imie¢ nazwisko uczestnika - KUCHARZA:

2. Data i miejsce urodzenia:
3. Nazwa i adres szkoty, nr telefonu, e-mail:
4. Imig¢ i nazwisko opiekuna, nr telefonu:

Czytelny podpis uczestnika — kucharza
lub rodzica/opiekuna prawnego uczestnika niepelnoletniego
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Zalacznik nr 1b do Regulaminu Konkursu
»Stol pieknie nakryty — Powrét do natury w kuchni i na stole”

Miejscowosc¢/data
ZGLOSZENIE
1. Imie¢ nazwisko uczestnika — kelnera — barmana:
2. Data i miejsce urodzenia:
3. Nazwa i adres szkoty, nr telefonu, e-mail:
4, Imig¢ i nazwisko opiekuna, nr telefonu:

Czytelny podpis uczestnika — kelnera — barmana
lub rodzica/opiekuna prawnego uczestnika niepelnoletniego
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Zalacznik nr 1¢ do Regulaminu Konkursu
»Stol pieknie nakryty — Powrot do natury w kuchni i na stole”

Miejscowosc¢/data
ZGLOSZENIE

1. Imie¢ nazwisko uczestnika - cukiernika:

2. Data i miejsce urodzenia:

3. Nazwa i adres szkoty, nr telefonu, e-mail:

4. Imig i nazwisko opiekuna, nr telefonu:

Czytelny podpis uczestnika — cukiernika
lub rodzica/opiekuna prawnego uczestnika niepelnoletniego

SZKOLA MIASTA KRAKOWA




Zalacznik nr 2 do Regulaminu Konkursu
»Stol pieknie nakryty — Powrét do natury w kuchni i na stole”

Imie¢ nazwisko uczestnika ........ccoceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie,

Telefon, e-Mail
Adres zamieszKania UCZESINIKA ..ot e
Nazwa i adres SzKoty o

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA KONKURSU

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z trescig regulaminu konkursu ,,Stél pieknie nakryty —
Powrdt do natury w kuchni i na stole”.

Wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie i wykorzystywanie moich danych
osobowych przez Zespot Szkét Gastronomicznych nr 2 im. prof. O. Bujwida z siedzibg
w Krakowie przy ul. Zamoyskiego 6 na potrzeby przeprowadzenia Malopolskiego Konkursu ,,Stot
pieknie nakryty — Powrot do natury w kuchni i na stole” 17.12.2020 roku, zgodnie
z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r.
poz. 922) oraz od 25 maja 2018 roku — Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zakresie przetwarzania danych osobowych oraz swobodnego
przepltywu tych danych nr 2016/679 (RODO).

Mam $§wiadomos$¢ dobrowolnosci podania danych osobowych.

Oswiadczam, z zostatam(em) poinformowana(a), ze administratorem danych osobowych jest
Zespot Szkot Gastronomicznych nr 2 im. prof. O. Bujwida w Krakowie (kod pocztowy:
30-523) przy ul. Zamoyskiego 6. Czas przetwarzania danych osobowych zostanie okreslony
w zgodzie z w/w Rozporzadzeniem w dniu 25 maja 2018 r.

Oswiadczam rowniez, ze zostalam(em) poinformowana(y), ze mam prawo do wgladu
do swoich danych osobowych 1 ich poprawiania. Ponadto mam prawo w kazdym czasie wyrazi¢
sprzeciw, co do przetwarzania moich danych osobowych przez Zespdt Szkot Gastronomicznych nr
2 w Krakowie, cofng¢ zgod¢ Ilub zada¢ usunigcia przetwarzanych danych osobowych,
w zakresie przewidzianym przez przepisy w/w ustawy oraz RODO (od 25 maja 2018 r.).

Oswiadczam, ze jestem autorem zgloszonej przeze mnie do konkursu potrawy/napoju
oraz to, ze nie narusza ona/on praw osob trzecich ani bezwzglednie obowigzujacych przepiséw
prawa. Ponosz¢ petng odpowiedzialno$§¢ w przypadku zgloszenia przez osobeg trzecig roszczen
Zwiazanych ze zgloszona przeze mnie potrawa/napojem. Swiadom/-a jestem réwniez,
ze w przypadku zgloszenia roszczen osob trzecich do potrawy/napoju, jak 1 naruszania
przez nia/niego bezwzglednie obowigzujacych przepisOw prawa, potrawa/napd] zostanie
wykluczonaly z konkursu.

Wyrazam zgod¢ na udostepnienie publicznosci mojej potrawy, napoju, stotu dla celow
przeprowadzenia konkursu.

Wyrazam zgod¢ na opublikowanie mojego wizerunku i1 danych osobowych tj. imi¢
1 nazwisko, szkota dla celow promocji konkursu oraz przygotowania materiatow o przebiegu
konkursu (na réznych nos$nikach) w prasie, sSrodkach masowego przekazu, na stronie internetowej,
na plytkach CD.

Wazne! Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu jest
warunkiem udzialu w konkursie.

Miejscowos$¢ i data Czytelny podpis uczestnika
lub opiekuna prawnego uczestnika niepetnoletniego
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Zalacznik nr 3 do Regulaminu Konkursu
»Stol pieknie nakryty — powrot do natury w kuchni i na stole”

adres zamieszkania uczestnika

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA KONKURSU

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig regulaminu konkursu pt.: ,,Stél pieknie nakryty
— Powrdt do natury w kuchni i na stole”

Oswiadczam, ze w przypadku zwyciestwa w konkursie, z chwilg ogloszenia wynikéw
konkursu przenosze¢ nieodptatnie na Organizatoréw wszelkie autorskie prawa majatkowe
i prawa pokrewne do projektu, w tym wylaczne prawa do zezwalania na wykonywanie zaleznych
praw autorskich oraz przenoszenia praw nabytych na inne osoby, wraz z prawem do dokonywania
w nim zmian oraz do nieograniczonego w czasie korzystania w kraju i za granicg na polach
eksploatacji okreslonych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tj. z 2000 r. Dz. U. Nr 24, poz. 80 z p6zn. zm.), w szczeg6lnosci na polach eksploatacji
zwigzanych z dzialalnoscig promocyjna, marketingowg i reklamowa, w tym praw do:

a) wylacznego uzywania i wykorzystania prac we wszelkiej dzialalnosci promocyjnej,

reklamowej, promocyjnej, informacyjnej 1 ustugowej,

b) utrwalania i zwielokrotniania prac wszelkimi technikami graficznymi,

c) zwielokrotniania poprzez dokonywanie zapisu prac na no$nikach elektronicznych,

d) publicznego wystawiania, wyswietlania na wszelkich imprezach otwartych

1 zamknigtych,

e) nadawania za pomocg na wizji przewodowej, bezprzewodowej oraz za posrednictwem
satelity,

f) wprowadzanie do obrotu, wydawania, rozpowszechniania materiatow promocyjnych
i reklamowych,

g) wprowadzenia do pamigci komputera i umieszczanie w sieci Internet,
h) publicznego wystawiania,
1) najmu, dzierzawy i bezptatnego uzyczenia.
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