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Zaproszenie

Dyrekcja Zespotu Szkét Gastronomicznych nr 2 im. prof. Odona Bujwida w Krakowie ma
przyjemnos¢ zaprosi¢ uczniow matopolskich szkét gastronomicznych i hotelarskich do udzialu w

XVIII edycji Malopolskiego Konkursu
»Stol pigknie nakryty — Powrot do natury w Kuchni i na stole”
ktory odbe¢dzie si¢ w dniu 25 listopada 2021 r.

Po zapoznaniu si¢ z regulaminem, ktéry znajduje si¢ na stronie internetowej szkoly
http://zsgnr2krakow.pl prosimy uczestnikow o przesylanie poczta elektroniczng na adres:
mkstolpieknienakryty@zsg?.pl lub sktadanie osobiste zgloszen do konkursu bez receptury do dnia
05.11.2021 r. na adres:

Zespdt Szkot Gastronomicznych nr 2
30-523 Krakow

ul. Zamoyskiego 6

Tel/fax: 12 656 04 04 lub 12 423 62 36

Osoba do kontaktu: mgr Grazyna Kumorek-Mastalerz 603 998 804

Zyczac Pafstwu i Waszym uczniom duzo sukceséw zawodowych, zachecamy do udziatu
w XVIII edycji Malopolskiego Konkursu ,,Sté! pigknie nakryty — Powr6t do natury w kuchni i na
stole”. W tej edycji nawigzujemy do wykorzystania we wszystkich konkurencjach przede wszystkim
naturalnych sktadnikow. Proponujemy trzy niezalezne konkurencje osobno oceniane 1 nagradzane.
Uczestnicy kucharze sporzadza wyszukane potrawy z réznych gatunkéw ziemniaka oraz $wiezych
ziol, kelnerzy-barmani nakryja st6! zgodny =z tematem udekorowany elementami
naturalnymi/ekologicznymi (stél, na ktérym nie znajdziemy plastiku lecz naturalne kwiaty, owoce,
warzywa, ziola...) i wykonaja napoj bezalkoholowy typu smoothie minimum 100 ml metoda
blenderowania, cukiernicy sporzadza deser w wersji talerzowej, w ktorym obowiazkowo nalezy
wykorzysta¢ dowolnie wybrane warzywo i owoc. Kladziemy zatem nacisk na naturalne surowce
i ograniczone stosowanie produktéw sztucznie wytworzonych. Celem konkursu jest zainteresowanie
mlodziezy doskonaleniem swoich umiej¢tnosci zawodowych oraz promowaniem produktow
naturalnych pojawiajacych si¢ dzisiaj na stole.

Zach¢camy tez mlodziez do kreatywnej prezentacji stolu udekorowanego elementami
naturalnymi/ekologicznymi oraz sporzadzenia wykwintnych potraw, deserow i napojow
z wykorzystaniem naturalnych surowcoéw. Mamy nadziej¢, ze konkurs pozwoli uczestnikom
na rozw¢j zawodowy, zacheci ich do doskonalenia oraz podejmowania wyzwan, jakim kucharz,
kelner-barman i cukiernik musi sprosta¢ we wspolczesnej gastronomii.
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