STOLNIKI PIECZONE Z SOSEM GRZYBOWYM
(4 porcje, czas wykonania 90 minut)

Stolnik

Lis¢ kapusty posmarowecienko surow mag ziemniacza, na to natey¢ farsz z kasg,
zawim¢ kapusg, jak na gaibki. Przygotowane stolniki uky¢ z zaroodpornym naczyniu
wysmarowanym ttuszczem, piec okoto 30 minut w terapeze 180-200°C zasic delikatnie
zrumieng. Gotowe stolniki uktadana plastrze oscypka, podatnasurowkami i sosem
grzybowym.

R .

Farsz

Cebut posiekd, zrumiené na hyzce oleju. Kietbas pokroi w kostk, podsmay¢ razem z
cebuh, ugotowane ziemniaki zmiélrazem z bryndg do masy ziemniaczanej dadeebut,
kietbag, ugotowan kasz gryczan, jedno jajko, przyprawy, doktadnie wymiegz&urowe
ziemniaki zetrzé na drobnych oczkach tarki razem z 50 g cebuliadigaiko, sél, pieprz i
wymiesz&8 lisci kapusty wtoskiej, sparzonych jak na gjuki.

4 plastry oscypka

150 g cebuli

tyzka oleju

100 g kietbasy lisieckiej

500 g ziemniakoéw, ugotowanych w mundurkach
100 g bryndzy

200 g kaszy gryczanej, ugotowanej
na sypko

2 jajka

sOl, pieprz

kilka surowych ziemniakéw



Sos grzybowyl00 g grzybow — kurki, podgrzybki lub pieczarki

50 g cebuli

50 gsmietany 30%

pot szklanki wody

natka pietruszki

Cebut drobno posiekg zeszklé na ttuszczu, grzyby optukapokroi w plasterki, dodado
cebuli, dol& pét szklanki wody, dusido mikkosci, przypraw€ do smaku, zagci¢ smietary
kremoOwla, dod& drobno posiekannatke pietruszki.

Cwikta z chrzanem

200 g burakéwwiktowych — ugotowa w skérce

20 g chrzanu

cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz

Ugotowane buraki obtaze skorki, optuké zetrz€ na tarce o drobnych oczkach, déda
starty chrzan, cukier, kwasek cytrynowy, sol i piep

Marchew z porem

200 g marchwi

50 g pora

olej, sdl, pieprz

Pora pokraé w pétkrazki, lekko sparzg na sitku, marchew zetréaa tarce o grubych
oczkach, warzywa patzy¢, dod& olej, sol, pieprz do smaku.



