PRZYSMAK WOJTA
Pierogi z kasz gryczamw i bundzem

(4 porcje, czas przygotowania okoto 180 minut)

Ciasto

500 g naki

1 jajko

15 g masta

250 ml cieptej wody

2 g soli

Make polaczy¢ z potows wody i roztopionym mastem, dodgajko i wyrabi& ciasto
dolewapc resz¢ wody, rozwatkowd, wycia¢ krazki, naktada farsz, zlepi, gotowa 8 minut
we wrzcej, osolonej wodzie.

Farsz

250 g bundzu

250 g kaszy gryczanej

2 cebule

15 g smalcu

100 g boczku

sél, pieprz, majeranek

Kasz ugotowd na sypko dodarozgnieciony widelcem ser i drobniutko pokrojony,
usmaony boczek z cebudk sol, pieprz, majeranek, wymiegza

Omasta200 g boczku

50 g smalcu

1 cebula

Boczek, cebulk drobno posiekg usmay¢ na smalcu, potaugotowane pierogi.

Suréwka z owczym serem w greckim styll czerwona papryka
1 z6kta papryka

3 srednie pomidory

1 ogorekswiezy

2 srednie czerwone cebule

60 g oliwek

150 g oscypka



3 tyzki octu winnego

4 tyzki oleju lub oliwy

3 tyzki wody

sol, pieprz

Papryk pokroik w kostke, pomidory w 6semki, cebeiw krazki, ogorki wzdhe nacwiartki, a
potem na kawatki diugai 2 cm, oliwki na p6t, ser owczy w darkostke. Ocet winny
wymiesz& z wody, soh, pieprzem, dodaolej, ubt lub wstrasa w stoiku. Sktadniki
posyp& serem, polasosem, delikatnie wymiesza schtodzi 20 minut.

Surowka z marchwi i pomaranczy

3-4 marchewki

2 pomaracze

15 g cukru

1 tyzka soku z cytryny

Marchew zetrzé&na drobnej tarce (nitki), pomaieze rozebrana castki i pokroic dosé¢
drobno, dodacukier, skropi sokiem z cytryny, wymiesza

Surowka zielond/ gtowki kapusty pekiskiej

1 $wiezy ogorek

4 Kiwi

1 peczek szczypiorku

4 tyzki oleju lub oliwy

2 tyzeczki octu winnego

1 tyzka soku z cytryny

1 tyzeczka cukru

3 tyzki przegotowanej wody

1 zabek czosnku

sol, pieprz

Kapust pokroic w paseczki, ogorek ze skdookroi w potplastry, kiwi obréai pokroic w
¢wieréplastry, szczypiorek drobno posiék&®cet wymieszaz wody, cukrem, saj, pieprzem,
sokiem z cytryny, rozgniecionym czosnkiem, dodbej i wstrasa. Warzywa polé sosem i
wymieszg.



