Przysmak polsKi
(4 porcje, czas przygotowania 180 minut)

Pokdwice oczyci¢, pokroi na 4 porcje. Jabtka olirazetrz€ na tarce, podsmgé, dod&
miod i jeszcze ponownie ogrzeivgrzez 3 minuty. Ziemniaki obéa zetrzé na tarce,
kietbas; lisiecka pokroic w paski, doda do ziemniakow, doprawisoh i pieprzem. Mas
ziemniaczan wytozy¢ na patelrg i usmay¢ jak omlet z dwoéch stron, a neghie wykrot
trojkaty. Bulion ogrz&, a nasipnie rozpgci¢ masto, dodamake i wszystko razem petzyc.
Dod& zurawirg i wino, doprawé sos do smaku. Po przygotowaniu musu z jabtek, psnna
ziemniakow, wykonaniu sosu, najepodprawé migso do smaku (sol, pieprz) i obsigé
poledwice z obu stron w matej ikei tluszczu, tak aby byta krwista. RdWice przed
smaeniem maemy marynowé& w przyprawach ziotowych (rozmaryn, tymianek, olsj),
estragon). Na talerzu uktadani¢so, ziemniaki, mus z jabtek, saegrawinowy, udekorowa
estragonem, obsmanymi pomidorkami cherry. Ser pokéoiv kostk: i posyp& nim potrave.

'ijy‘g“"

750 g potdwicy wotowe]
600 g jabtekdckich

1000 g ziemniakow

200 g kietbasy lisieckiej
120 g bundzu

4 pomidory cherry

4 gahzki estragonu

100 ml wywaru cielcego
100 ml czerwonego wina wytrawnego
200 gzurawiny

50 g miodu wrzosowego
50 g masta

50 g myki

100 ml oleju



