KACZKA NADZIEWANA POt ACKU
(4 porcje, czas wykonania 160 minut)

Marchew, pietruszk seler zetrze na tarce o diych oczkach. Cebeallub por pokrot w

potkrazki. Owoce jatowca rozetréze Doda& pozostate ziota, olej i warzywa. Wymiegzdak

przygotowan zapravg natrzeé tuszle kaczki na 24 godziny. Przygotowaadzienie: chleb
pradnicki pokrot w kostke, podsmay¢ na male. Oscypek pokréi w drobry kostke, na

pietruszki posiek& Pohczy¢ wszystkie sktadniki dodag bryndz i doktadnie wymiesza

Tuszk wyja¢ z zaprawy, uswt nadmiar warzyw, nadziafarszem, spi wykataczkami,
wiozy¢ do nagrzanego piekarnika i piec niecgbdzirg w temperaturze 200°C.

1500 g kaczki

250 g chleba pdnickiego
40-50 g masta

300 g oscypka

100 g bryndzy

peczek zielonej pietruszki

Dodatki

Brukiew

Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z czerwonej kapusty
Jabtka 4ckie

Zaprawa warzywna do kaczkb-8 ziaren owocéw jatowca
3 g soli wielickiej

150 g marchwi

100 g pietruszki

100 g selera

100 g cebuli lub pora

100 ml oleju

Y opakowania zi6t prowansalskich

Brukiew 800 g brukwi
500 g burakéwwiktowych
300 g bryndzy

300 g oscypka



Brukiew i buraki pokrai w plastry o grubgci ok. 3 mm. Brukiew obgotowéaok. 5 minut.
Smarowa plastry brukwi bryndz i naktada na nie plastry buraka. Naigt na catgé¢ plaster
oscypka o grubai ok. 2 mm i zapiec.

Suréwka z kiszonej kapusty

500 g kapusty kiszonej

150 g marchwi

80 g cebuli

2 jabtka

80 ml oleju

300 g bundzu

100 g oscypka

% pxczka zielonej pietruszki

Y, opakowania kminku

Marchew zetrzéna tarce o matych oczkach, ceppbkroi w kostle, a jabtka zetraenieco
grubiej nz marchew. Bundz i oscypek pokéav kostke ok. 8 mm, na pietruszki posieka
Pohczy¢ wszystkie sktadniki, doprawi wymiesza.

Suréwka z czerwonej kapusty

% kapusty czerwonej

100 g cebuli

2-3 jabtka

300 g bundzu

100 g oscypka

sol wielicka, pieprz

Kapust czerwormn poszatkowa i zblanszowé, cebué pokrok w kostk, a jabtka zetraena
tarce o grubych oczkach. Bundz i oscypek pakwokostlk ok. 8 mm. Pajczy¢ wszystkie
sktadniki, doprawd i wymiesza.

Jabtka tackie

7 jabtek

150 gsliwek tukowickich

80 g cukru krysztatu

100 misliwowicy tackiej

Sliwki moczyé w sliwowicy ok. 1 godziny. 5 jabtek wydgyé i wiozy¢ do wody z kwaskiem
cytrynowym. Mazsz z tych jabtek i dwa pozostate jabtka poddugirzetrzé przez sito
dodajc cukier do smaku. Napetnjabtka uzyskanym przecierem. Bmdka jabtek naty¢
sliwki.



